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INTRODUCCION

iHola! Espero que este libro te encuentre muy bien. Mi nombre es Nico
Grupe. Soy creador de contenidos en redes sociales donde habitual-
mente comparto informacién sobre libros de no ficcidn y desarrollo
personal; también coordino formaciones.

Quizds te preguntes: “;Y qué tiene que ver este Nico con
Meditaciones de Marco Aurelio?”. Y la respuesta corta es que, como
a vos, a mi también me (lamd la atencidn ese titulo y lo compré. Me
entusiasmaba mucho la idea de poder “conversar”, en cierta forma,
con un emperador romano Y fildsofo que vivié casi 2000 ailos antes
que yo. Queria saber qué pensaba.

Cuando lo comencé a leer, luego de un par de paginas, me di
cuenta de que no entendia nada: no es un libro “estandar” (de he-
cho, no estaba destinado a ser un libro). Averiguando, entendi que
Meditaciones no fue escrito para ser publicado: era una escritura
para su autor.

Es mas, no formaba ni siquiera un libro, eran quizas varios cuader-
nos o quién sabe qué utilizaba Marco en ese entonces para escribir lo
que pensaba; aquello en lo que reflexionaba; frases que lo inspiraban
de personalidades como Epicteto, Séneca o Sécrates; lo que le gustaba
recordar (asi como hoy, en las redes sociales, guardariamos un video

para verlo luego) y comprender.



Eso hizo que la siguiente vez que me dispuse a leerlo, tuviera mu-
chas mas ganas. Esta es la prueba misma de que Marco, el gran
emperador romano, era Una persona mas, COmo Vos, COMo Yo Y como
cualquiera, que necesitaba tener a mano sus reflexiones, o meditacio-
nes en este caso, para recordarse, a si mismo, cédmo deberia actuar
para ser su mejor version.

Este diario, podriamos decir, no esta dividido en capitulos, sino
en “Libros”, del T al 12. Y vas a encontrar que es un poco complicado
leerlo de corrido ya que cada parrafo dentro de cada libro puede ser
independiente de los otros, lo que hace mas compleja su lectura (ni
hablay, si el lector es alguien que esté apurado).

Razdn por la cual, Editorial EL Ateneo me contactd para que te
acompaite en este proceso de lectura del diario personal de Marco.
Para lograr esto, trabajamos intensamente, leyendo no solo varias
versiones de este libro (tres al mismo tiempo), sino también empapan-
donos de informacién sobre la época, consultando incluso a amigos
historiadores, para entender qué quiso decir Marco con cada reflexidn
(otra forma de verlo quizds sea: qué es lo que nos llegd a nosotros
desde el 160 d.C. hasta ahora).

Todo este trabajo es lo que nos permitié agregar al libro original
de Meditaciones pequeiias intervenciones en donde lo que busco es
traer al presente las reflexiones, ya sea con ejemplos o con lenguaje
mas actual.

También me tomé el atrevimiento de hacer otro aporte. Al final
de cada libro vas a encontrar algunas preguntas; las llamé “Pasar
a la accidn” con la idea de que puedas tener propuestas concretas
para llevar a la practica las lecciones que Marco te comparte en el
libro. Hay una frase de Benjamin Franklin que me encanta: “Dime y lo
olvido, enséitame y lo recuerdo, involicrame y lo aprendo”, y esta es

mi forma de involucrarte, luego quedara en tus manos hacerlo o no.



Antes de comenzar, me gustaria aclarar que no soy dueiro de la
verdad, ya que creo que no existe como tal. Te voy a acompaiiar en
esta lectura compartiéndote lo que interpreto de lo que Marco Aurelio
escribid. Te invito a que dudes de lo que comparto y que llegues a tu
propia conclusidn.

Por 0ltimo, me parece importante destacar para quien no sepa un
poco de la vida de Marco que su padre, Vero, murié cuando él tenia
tres ailos. Luego fue adoptado por el emperador Antonino Pio, quien
habia sido adoptado por el emperador Adriano bajo la condicién de
que algdn dia Marco se convierta en el Emperador de Roma. A Marco
no le tocé facil: tuvo una pandemia a lo largo de su mandato y perdid
a muchos seres queridos (8 de sus 11 hijos, su hermano y coempera-
dor, la madre, la esposa y la lista sigue) y es por eso que tiene muy
presente la muerte a lo largo de todos sus libros.

Ahora si, comencemos con el primer libro. Nos vemos en las si-

guientes paginas.

/\/rc.O (o/l/f‘-



En los laterales
encontrards aportes
de Nico y datos
aclaratorios del texto
principal. Por ejemplo,
en este caso: quién
fue Cloto.

Estan seitalados con
flechas y asteriscos.

En algunas paginas
Nico complementa
la informacidén con
imagenes o videos

a los que puedes
acceder con tu
teléfono a través del
cédigo QR.

COMO LEER
ESTE LIBRO

Es una de las tres)
hermanas que
decidian el destino
de las personas:
hilaba las hebras de
Lo vido en su rueca;
otre. decidia cudndo
cortar la hebra y lo
Oltima lo cortaba con
sus tijeras. Quizds
las recuerdes de lo
pelicula. Hércules de

3 4 Confiate gustosamente a Cloto y déjala tejer

lCL trama con 105 sucesos que quiera.

Libre albedrio estoico: entrégate al plan.
5. Todo es efimero: el recuerdo y lo recordade.

Las personas olvidamos con el tiempo y eso es

uh proceso natural. No fuimos disefiadas para recor-
dar por siempre, ya que no nos permitiria. avanzar.

ecesitamos olvidar. Se puede ver muy bien en el

capitulo “Navidad blanca” de la serie Black Mirror
en Netflix.

36 Contempla, sin cesar, que todo nace por
transformacién, y habitiiate a pensar que nada
ama tanto la naturaleza del conjunto como cam-
biar las cosas existentes y crear nuevos seres seme-
jantes. Todo ser, en cierto modo, es semilla del que
surgird de él. Pero t solo te imaginas las semillas
que se echan en tierra o en una matriz. Y eso es

ignorancia muy grcmde.

Entendamos también esta adhesion de los estoicos
ol cambio. La vida es cambio, todo cambia. Y quien no
quiere cambiar va en contra de lo naturaleza, preten-
diendo que todo siga siempre igual. Mientras antes
nos entreguemos a ese cambio, mas rapido lo vamos a

poder aprovechar.

86
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El texto original de Marco Aurelio

aparece siempre numerado.

staras muerto en seguida, Yy Qun no eres sen-
clllo, ni imperturboble, ni andas sin sospechcx de que
puedcm dafiarte desde el exterior, ni tampoco eres
benévolo para con todos, ni cifras la sensatez en la
préctica exclusiva de la justicia.

Lo que plantea es simple, aunque no por eso facil
de [levar a cabo. Solo un recordatorio para que vayoes
o esa vida sencilla.

3 8 Examina con atencidén tus guias interiores ¢
indaga qué evitan los sabios y qué persiguen.

3 9 Tu mal no consiste en un guia interior ajeno
ni en una variacién y alteracién de lo que te rodea.
¢En qué, pues? En aquello en ti que opina sobre
los males. Por tanto, que no opine esa parte y todo
va bien. Y aun en el caso de que su mds cercano
vecino —el cuerpo— sea mrtudo, quemado, invadi-
do por pus podride, permanezca con todo tranquila
la pequefia parte que sobre eso opina, es decir, no
juzgue ni malo ni bueno lo que iguclmen{e puede
acontecer a un hombre malo y a uno bueno. Porque
lo que acontece tanto al que vive conforme a la
naturaleza como al que vive contra ella, eso ni es

conforme a lCl nOfUI’QleZCl ni contraric a E“Cl.

El mal no es algo que es "mal” de por si, sino de
lo que uno considera como “mal” (casi un trobalen-

quas, pero es asi). Si algo es malo para mi, mejor no

87
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Este es el estilo
tipografico

de los textos

de Marco Aurelio.

Debajo de los textos
de Marco Aurelio

y con este estilo
tipografico
encontraras las
reflexiones de Nico.






LIBRO

Asi como hoy es muy comin encontrar en un libro
un capitulo de agradecimientos de parte del avtor o
avtora a las personas que lofa ayudaron, de alguna
forma, en su proceso de escribir el libro, Marco Aurelio
comienza este Libro I resaltando las principales en-
seiflanzas o lecciones que aprendid de distintas mu-
jeres y hombres de su vida: su padre, su abuelo, etc.
Te invito a que veas este Libro I como eso, una carta
de agradecimiento de Marco con mensajes de los que
fueron importantes para él.

Me parece importante recordar que el padre bio-
dgico de Marco, Vero, muridé cuando él tenia 3 aitos.
Luego, fue adoptado como hijo y sucesor, segin las
costumbres de la época, por el emperador Antonino
Pio, quien, a su vez, habia sido adoptado por el empe-

rador Adriano.
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En lo que uno hace
foco, se expande; si
te concentras, en
este caso, en "obrar
el mal”, posiblemente
encontrarés formas
de llevarlo a cabo.
Asi como, si te
concentras en hacer
el bien, apareceran
resultados hermosos.

. De mi abuelo Marco Vero, aprendi a tener buen

cardcter y serenidad.

. De la reputacion y memoria legotolots por mi

pqolre, el cardcter discreto v viril.

. De mi madre, a respetar a los dioses, a ser ge-

neroso y a ObS{'QDQImQ no SOIO ole obrar mod, sino

ni siquiera de pensarlo; también la frugqhdqd en

el vivir y a qlejotrme del modo de vida de los ricos.

. De mi bisabuelo materno, el no haber ido a las
escuelas pﬁ]olicqs, haber tenido buenos maestros en
casa, y haber comprendido que, para esos fines, es

preciso gastar sin escatimar.

Marco Aurelio y su familia entenderian que una
buena inversion era en la educacidn y, en esta situa-
cion, privada. Pongamos en contexto que la educa-
cion piblica era para las multitudes y la privada la
organizaba un tutor solo con su alumno. Si bien no
es exactamente igual a como vemos hoy, lo privado
sigue siendo para formarse en pequeilos grupos Yy no
en masas, teniendo un vinculo mas personalizado con

lasfos docentes.

.De mi preceptor, el no haber sido de ninguno de
los grupos rivales que compeﬁqn en las carreras de
carros, ni pqrtidqrio de ninguno de los cuatro grupos

de gladiadores; el soportar las fatigas y tener pocas
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necesidades; el trabajar con esfuerzo personal y no
asumir excesivas tareas, y la desfavorable acogida

a la calumnia.

En muy pocas lineas, muchas reflexiones. Trayendo
esto al hoy, Marco no seria fan de ningdn club de fit-
bol ni de Férmula 1, tampoco se sentaria a ver Netflix
ni las redes sociales, consiguiendo, asi, una vida mi-
nimalista, con “pocas necesidades”, como dice él. No
hace falta que dejes de seguir tu deporte favorito, lo
importante es que no se lleve todo tu tiempo y no
te impliques emocionalmente con algo que no va a (o
no deberia) cambiar tu vida. Y algo clave, aprender a
decir no. Como emprendedor e influencer, tuve que
aprender a decir no a propuestas que me llegan cons-
tantemente, ya que, al querer sumarme a cada pro-
yecto, pierdo el foco en mis propias metas y objetivos.

Entienda el lector que, si bien estas lineas fueron
escritas por Marco, no quiere decir que las haya respe-
tado a rajatabla. Recordemos que lo que encontramos
ahi es lo que Marco aprendia, reflexionaba y queria
recordar para ser su mejor versidn. Como todos noso-
tros, muy seguramente no podia cumplir esto el cien

por ciento de las veces.

. De Diogneto:™ el evitar inutiles ocupaciones; v
el desconfiar de lo que cuentan los que hacen pro-
oligios Yy los hechiceros acerca de encantamientos Yy
conjuracién de espiritus, y de otras prdcticas seme-

jantes; vy el no dedicarme a jugar con codornices
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Fildsofo convocado
para completar su
educacion.

El juego de las
codornices consistia
en golpear a esas
aves en la cabeza y
apostar si saldrian
corriendo o se

quedarian quietas.



Desde muy chico, una
de sus pasiones era
leer y escribiv, asi
como aprender.

Fildsofo estoico
que desempeiiaba
el rol de coach de

Marco Aurelio.

ni sentir pasién por esas cosas; el soportar la con-
versacidén franca Yy familiarizarme con la fﬂosof:[q,-

haber escrito didlogos en la nifiez; y haber deseado

el catre de cuero y SOIO 1(1 plel para cu]orirme, Yy lO.S

demds prdcticas de la formacién helénica.

. De Quinto Rustico:® el reconocer la necesidad

de enderezar Yy cuidar mi cardcter; el no desviarme
a la corriente sofista, ni escribir tratados tedricos ni
recitar discursitos de exhortacién ni hacerme pasar
por persona ascética o fﬂdnfropo con vistosos alar-
des; y apartarme de la retdrica, de la poética y del
refinamiento cortesano. Y el no andar con toga den-
tro de la casa ni hacer cosas semejantes. También
el escribir las cartas de modo senciﬂo, como la que
escribié él a mi madre; el estar dispuesto a aceptar
sin reproches las clisculpots y reconciliarnos con los
que nos han ofendido vy molestado, tan pronto como
quieran retractarse; a leer con profundidad, sin con-
tentarme con consideraciones superficiales, y el no
asentir con rctpiolez alo que dicen los charlq’rqnes; el
haber conocido los Recuerdos de Epicteto, de los que

me prestd una copia de su biblioteca.

Vemos por primera vez la intervencidn del estoicis-
mo en la vida de Marco. El estoicismo es una escuela
filosofica creada por Zendn de Citio en el siglo IIT a. C.
Dentro de los muchos conceptos que introduce el estoi-
cismo, mis favoritos son hacerse responsable de lo que

se puede controlar y moderar cdmo uno se comporta

16



emocionalmente ante lo que no se puede controlar. Sj,
a quien lee, le interesa ahondar en los conceptos del
estoicismo, mi libro preferido es Cémo ser un estoico,
del bidlogo y filésofo italiano Massimo Piglivcci; tam-
bién, si quiere conocer la vida de los grandes estoicos,
como Epicteto —a quien se menciona en este parra-
fo—, esta el libro del empresario estadounidense Ryan
Holiday: Vida de los estoicos.

Marco era un estoico de pies a cabeza y llevaba a
la practica las distintas lecciones: vivir una vida simple,
hacer mas que decir, demostrar con sus hechos, apren-
der a gestionar sus emociones para no afectar su juicio
a la hora de decidir.

Respecto a la toga que menciona, era una vesti-
menta para los sitios pUblicos; con esto, Marco nos
demuestra que no llevaba temas de trabajo a la casa:
la casa era para estar con la familia y con sus pensa-
mientos; de esa forma, lograba separar su vida perso-

nal de la profesional, de algdn modo.

.De Apolonio* la libertad de criterio y a decidir
con firmezot, sin vacilaciones ni recursos for’[ui{os;

a no dirigir la mirada a nada mds que a la razdn,

ni siquiera por poco tiempo; a ser siempre inaltera-

ble, en los qgudos dolores, al perder un hijo, en las

enfermedades prolongqolqs; el ver claramente, por
su ejemplo vivo, que la misma persona puede ser
muy rigurosa y al mismo tiempo rela]'qdct; el no
mostrar un cardcter irascible en las explicotciones;

el thbel’ visto a un hombre que CODSiCleTO.lOO. 101
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Fildsofo estoico.

Algo fundamental
para todo estoico:
acudir siempre a la
razdn sin implicar la
emocionalidad.

Uno no puede hacer
mas que aceptar

la realidad ante (a
que se encuentra, y
seguir.



Fildsofo estoico.

Es decir, seguir el
orden natural de

las cosas, como, por
ejemplo, aceptar la
muerte como parte de

la misma naturaleza.

experiencia y la diligencia en transmitir las expli-
caciones tedricas como la menor de sus cuqhdades;
el Qprender coémo hay que aceptar los aparentes
favores de los amigos, sin de]'arse sobornar por ellos

ni rechazarlos sin tacto.

. De Sexto de Queronea: a ser benevolente, 6_1

ejemplo de una casa bien gobernada, el vivir con-

forme a la naturaleza; la dignidad sin afectacién;

el atender a los amigos con solicitud; la tolerancia
con los ignorotnfes y con los que opinan sin reflexio-
nar; la armonia con todos, de manera que su trato
era mds agradable que cualquier adulacién, y le
tenian en aquel preciso momento el méximo respe-
to; la cqpqcidad de descubrir con método inductivo
Yy ordenado los principios necesarios para la vida;
el no haber dado nunca la impresién de célera ni
de ninguna otra pasién, antes bien, el ser el menos
afectado por las pasiones y a la vez quien ama mds
entrafiablemente a los demds; el elogio, sin estriden-

cias; el saber qmpho, sin alardes.

La emocionalidad, la expresion de las emociones
y sentimientos, es una cuestion muy tratada por los
estoicos, ya que afecta el juicio y, por ende, el uso de
la razdn. Mucha gente llega a pensar en los estoi-
cos como seres que no tienen sentimientos ni tacto
en el trato con los demas, confundiéndolos con el mal
ejemplo del seitor Spock de Star Trek, cuando, en rea-

lidad, los estoicos proponen gestionar las emociones

18



para que, en el momento de hacer uso de la razdn, no
afecten el juicio que puede implicar la vida de otras

personas.

. De Alejotndro de Coticeum, el gramdatico,
aprendi a no criticar; a no reprender a los que pro-
nuncian mal un sonido o cometen errores gramati-
cales, sino a decir con precision el término correcto
que debia ser pronunciado, en forma de respuesta, o
de ratificacién o de una consideracién sobre el tema
mismo, no sobre la expresién grqmqticod, O por me-

dio de otra sugerencia ocasional Yy Qpropiqdq

“No critique” es una de las 30 reglas que com-
parte el empresario estadounidense Dale Carnegie en
Cémo ganar amigos e influir sobre las personas;
ya sea en errores gramaticales, como dice Marco,
0 en cualquier otra cosa, nunca podemos estar cien
por ciento segurasfos de algo ni ser dueilasfos de la
verdad, que, de hecho, no existe, en mi opinidén. Y ni
hablar que criticar es algo que hacen las victimas.
Quienes encaran la vida como protagonistas no tie-

nen necesidad de criticar.

. De Marco Cornelio Frontén: el detenerme a pen-

sar cémo es la envidia, la astucia y la hipocresiq
del tirano, Y que, en genercﬂ, los que entre nosotros
son llamados aristécratas, resultan, en cierto modo,

iIlCOtpCLC@S C1€ O.]’.:eCJEO.

19
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Secretario de
Marco Aurelio.

Fildsofos estoicos.

Fildsofo.

No es realmente

suU hermano, seria
como su bro, su buen

amigo.

.De Alejandro el platénico: el no decir a alguien

muchas veces Yy sin necesidad o escribirle por carta:
‘Estoy ocupado’, v no rechazar de este modo, siste-
mdticamente, las obligqciones que imponen las re-

laciones sociotles, pretextom.clo excesivas ocupaciones.

Traido al contexto actual, pregintate cuantas ve-
ces respondes ese mensaje diciendo: “Perddn, es que
estuve ocupado todo el dia”. Aprendamos a diferen-
ciar el estar ocupado del estar distraido. Quiz2as,
la mayor parte del tiempo que declaras estar ocu-
padafo, en realidad, lo pasas en las redes sociales.
Cuidemos nuestras relaciones personales, dandoles
atencion real a personas reales y, en mi recomen-
dacidn, sin excusas. Si no vas a poder conversar o
simplemente no quieres hacerlo en ese momento, esta

perfecto, solo ve con la verdad.

. De Catulo: el no dar poca importancia a la
queja de un amigo, aungque fuera infundqda, sino
intentar consolidar la relacién habitual; el elogio
cordial a los maestros, como se recuerda que hacian

también Domicio vy Atenddoto; el amor verdadero

por los hijos.

. De mi hermano Claudio Severo: el amor a

la fqmﬂiq, a la verdad Yy la justicia; el conocer a

Traseas, Helvidio, Catén, Didn, Bruto;* el concebir

la idea de una comunidad basada en la igucﬂdacl

ante la 1ey, regiciot por la equidq& vy la libertad de

20



expresién igual para todos, y de una realeza que
honra y respeta, por encima de todo, la libertad de
sus subditos. De él aprendi también la uniformidad
y permanente qphcacio’n al servicio de la filosofia;
la beneficencia vy generosidotd constante; el optimis-
mo y la confianza en el afecto de los amigos; a no
disimular con los que merecen censura; el no reque-
rir que sus amigos conjeturaran qué queria o qué

no, pues IO pOIliO. en ClO.l”O.

. De Claudio Mdximo: el dominio de si mismo
y no dejarse arrastrar por nada; el buen dnimo
en todas las circunstancias y especialmente en las
enfermedades; la moderacién de cardcter, suave
y a la vez grave; ejecutar las tareas a cargo sin
protestar; la confianza de todos en €l, porque sus
pala]oras responcl:[an a sus pensamientos y en sus
acciones procedl'q sin mala fe; el no sorprenderse ni
arredrarse; en ningun caso precipitacién o lentitud,
ni impotencia, ni abatimiento, ni risa a carcajadas,
sequidas de accesos de ira o de desconfianza. Hacer
el bien, perdonar Yy ser sincero; el dar la impresién
de hombre que no se tuerce mds bien que de quien
se endereza; que nadie se creyera menospreciado
por él ni sospechqrq que se consideraba superior a

él: su amabilidad, urbanidad y cortesia.

Del estoico Claudio Maximo, Marco aprendié sobre
la responsabilidad, el hacerse cargo. Un pilar funda-

mental del estoicismo manifiesta que cada persona es
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Grandes referentes
de los ideales
republicanos; lo

mas importante,
quizas, resulte
advertir cémo Marco
Aurelio reconoce los
beneficios del sistema
republicano siendo
emperador romano.
Hoy seria como si un
politico reconociera
virtudes de sus
opositores, algo muy
poco comin.



